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" El libro perfecto para crear un lifestyle business a la espafiola”

— EDUARDO MANCHON, co-fundador de Panoramio, primera startup espafiola adquirida por Google.

Vivir delnternet y tener la vida que suefias es posible

No tener que fichar en una oficina, disponer de tu tiempo con total libertad, poder hacer mini-jubilaciones
pagadas, vivir en otros lugares del mundo, perseguir nuevas (0 viejas) pasiones, tener las experiencias que
siempre quisiste tener, darle rienda suelta atu vena artistica... en definitivahacer lo quete plazca con tu
tiempo son sdlo algunas de las cosas que emprender online y este libro ponen atu alcance.

Todo €ello con latranquilidad de tener tu proyecto en lared cubriéndote las espaldas y generando ingresos,
estés delante del ordenador o no.

Méntatel o por Internet desgrana una metodologia probada y experimentada para conseguirlo. Un conjunto
de précticas y estrategias que te servird como hoja de ruta para manifestar en Internet tusideasy vivir lavida
gue quieres gracias a€llo.

En Montatelo Por | nternet descubrir as:

- LoqueTim Ferrissno te cont6 en La Semana Laboral de 4 Horas sobre como crear tu musa en Internet

- Los 5 pasos para encontrar tu mejor idea, optimizarlapara el éxitoy responder ala preguntadel millén:
¢Querralagente pagar por ella? (todo ello antes de invertir tu tiempo en €lla)

- Losrecursos para crear un blog, una paginaweb, un servicio o un proyecto online de calidad profesional
sin tener ni idea de programar ni disefiar

- Como aprovechar lamayor fuerza de trabajo a nivel mundial, para outsourcear y delegar con éxito todo
aquello que no sepas hacer... sin estresarte ni gastarte una fortuna en ello

Es e momento de probar suerte con esa idea quete ronda.
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About the Author

VICTOR ESPIGARES es emprendedor lifestyle, ingeniero, padre en précticas, ponente y autor. Victor esel
fundador de VisualizeUs.com, lared social para creativos con més de 230,000 usuarios de todo € mundo,
destacada por €l New York Times como "una obra de arte en constante movimiento".Licenciado como
Ingeniero Técnico en Informética por la Universidad de Mdlaga, desarroll6 una fructifera carreraen el
campo cientifico, hasta que decidié emprender en el mundo de las startups de Internet y crear una empresa
gue sustentara € estilo de vida que anhelaba: poder vivir aventuras por € mundo. Vigjar y vivir en diferentes
lugares del mundo; entrenar intensivamente artes marciales en una remota adea filipina; formarse como
facilitador de danza-meditacion en Tailandia; o ser parte de una compafiia de danza-teatro y actuar ante
cientos de personas; son sélo algunas de estas aventuras.Victor ha sido destacado por diversos medios
nacionales como La Primera, Cadena Ser, 20 Minutos o Los 40 Principales, escribe regularmente en su blog
sobre desarrollo personal no convencional y reparte su tiempo entre su familia, ayudar a personasy
organizaciones adesarrollar su potencial, y difundir ideas poco convencionales para disfrutar de unavida
extraordinaria
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