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Björn Hellkvist drabbades av sjukdomen Parkinson när han var mitt uppe i livet. Som framgångsrik
ishockeytränare var han nära att föra Ängelholmslaget Rögle till Elitserien. Nu för han en annan kamp mot
Parkinsons sjukdom. I boken Shaking Generation berättar Björn Hellkvist personligt om sitt liv med
sjukdomen. Han beskriver vardagen med sin familj, reaktionerna från omvärlden och möten med en
vårdapparat som är anpassad för gamla människor. Han berättar om förtvivlan men också om hopp och
glädjeämnen. Boken är en berättelse om hur livet plötsligt förändras radikalt, men framför allt om konsten att
leda sig själv privat, på jobbet eller i ishallen. På något sätt har de två senaste åren av mitt liv fått mig att
uppskatta livet på ett nytt sätt, säger Björn Hellkvist. 25:- per såld bok går till Stiftelsen Shaking Generation,
som arbetar för en vård som också passar unga människor som drabbats av Parkinson.
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