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Présentation de I'éditeur

Vous, ou |'un de vos proches, souffrez de troubles bipolaires ? Cette maladie complexe de I'humeur, oscillant
entre des phases d'élevation de I'hnumeur (manie) et des périodes de dépression, présente d'importantes
difficultés a affronter et touche aujourd’hui 1 &2 % de la population en Europe. Heureusement, il existe de
nombreux traitements (médicaments, thérapies, stratégies de développement personnel) qui ont fait leur
preuve dans la stabilisation de I'humeur.

Les Troubles Bipolaires pour les Nuls se veut un guide pratigque pour vous accompagner et vous aider avous
rétablir en douceur. Vousy découvrirez les différences facons qu'a cette maladie de se déclarer et les
principales théories sur ce qui la provoque, les médicaments et traitements les plus efficaces, des suggestions
pour mettre en place des ajustements dans votre quotidien, des conseils pour bien vous entourer (médecins,
thérapeutes, amis) et adopter e bon état d'esprit...Biographie de I'auteur

Candida Fink est une psychiatre spécialisée dans le suivi des enfants et adolescents. Elle a beaucoup
travaillé avec les enfants et les adultes souffrant de maladies psychiatriques complexes.

Joe Kraynak est un rédacteur pigiste qui a écrit et coécrit des dizaines de livres sur des sujets allant du slam
aux ordinateurs personnels.

Elie Hantouche, adaptateur de I'édition francaise des Troubles bipolaires pour les Nuls, est psychiatre,
spécialisé dans les troubles bipolaires et |es troubles obsessionnels compulsifs.
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